
                                                                                     

 

                                     
Φύλλο Εργασίας  7ου Εργαστηρίου 

Τίτλος Εργαστηρίου 
«Επανασκέφτομαι»                                        

Στόχος Εργαστηρίου  

✓ Αναστοχασμός και αξιολόγηση του προγράμματος με έμφαση στη γνώση, τις δεξιότητες και τη 
συμπεριφορά που αναπτύχθηκαν. 

 
1η Δραστηριότητα: Αξιολόγηση της Συμμετοχής  

         Απαντήστε στις ερωτήσεις με βάση την εμπειρία σας στο πρόγραμμα:   
 
1️.Τι σας άρεσε περισσότερο από το πρόγραμμα και γιατί;   
   .....................................................................................................................   
 
2️. Τι δυσκολίες συναντήσατε και πώς τις ξεπεράσατε; 
   .....................................................................................................................  
 
3️.Ποιο ήταν το πιο ενδιαφέρον ή αναπάντεχο σημείο της δράσης; 
   .....................................................................................................................   
 
4️.Πώς συμβάλατε στην ομάδα σας; Δώστε συγκεκριμένα παραδείγματα.  
   .....................................................................................................................   
 

 
2η Δραστηριότητα: Καταγραφή Επιτευγμάτων & Αναστοχασμός στο Αποτέλεσμα  
➢ Συμπληρώστε τον παρακάτω πίνακα με όσα μάθατε και πώς τα εφαρμόσατε:   

Τι έμαθα; Πώς το χρησιμοποίησα; 

  

  

  
  

 
 

Ομαδική Συζήτηση: Επιλέξτε το πιο επιτυχημένο αντικείμενο  που δημιουργήσατε και γράψτε:   
 

• Τι το κάνει επιτυχημένο;  

• Ποια συναισθήματα σας προκαλεί η επαναχρησιμοποίηση υλικών;   

• Τι θα μπορούσε να γίνει καλύτερα;   
 
 

 
Δημιουργία Διαγράμματος Ιδεών:  Σχεδιάστε ένα οπτικό διάγραμμα(π.χ. σε χαρτόνι ή ψηφιακά) 

με τα βασικά διδάγματα  που πήρατε από τη δράση.   

Όνομα:___________________                    

Ημερομηνία: _______________ 



                                                                                     

 

3η Δραστηριότητα: Προτάσεις για Επόμενα Βήματα   
 Σκεφτείτε και γράψτε:   
 
1️. Πώς μπορούμε να επεκτείνουμε το πρόγραμμα;  
   .....................................................................................................................   
 
2️. Πώς μπορούμε να ενσωματώσουμε την επαναχρησιμοποίηση στην καθημερινότητά μας;   
   .....................................................................................................................   
 
3️. Ποιες δράσεις θα μπορούσαμε να κάνουμε στο σχολείο ή στην κοινότητα    
   .....................................................................................................................  
 

 
 

4η Δραστηριότητα: Αναστοχασμός & Στόχοι για το Μέλλον   

        Γράψτε μια σύντομη επιστολή στον μελλοντικό σας εαυτό, περιγράφοντας:   
 

o Τι μάθατε από το πρόγραμμα και πώς σας άλλαξε 
o Τι αλλαγές θέλετε να εφαρμόσετε στην καθημερινότητά σας 
o Ποιους στόχους θέτετε για το επόμενο έτος 
o Τι κέρδισα από τη συμμετοχή μου στο πρόγραμμα   
o Τι θα ήθελα να πω στους συμμαθητές/τριες μου και στον/στην εκπαιδευτικό μου 

 
 
 
 
 
Ενδεικτικές προτεινόμενες φράσεις για την ανάπτυξη του θέματος: 
    "Αγαπητέ μελλοντικέ μου εαυτέ, ..."   

      Σήμερα ολοκλήρωσα ένα πρόγραμμα που με βοήθησε να μάθω… 

     Οι γνώσεις που απέκτησα με έκαναν να σκεφτώ ότι… 

       Στο μέλλον, θέλω να εφαρμόσω αυτές τις αλλαγές στην καθημερινότητά μου… 

       Ο στόχος που θέτω για το επόμενο έτος είναι… 

              Θα ήθελα να πω στους συμμαθητές/τριες μου και στον/στην εκπαιδευτικό μου ότι… 

         Μελλοντικέ μου εαυτέ, ελπίζω όταν ξαναδιαβάσεις αυτή την επιστολή να έχεις κάνει 
πραγματικότητα τις ιδέες σου! 
 

 
 
 
 
 
 
 

✔ Καλή Επιτυχία!       
 


